
Freitag, 10. Juli bis 
Sonntag, 12. Juli 2026 

Austria Trend Hotel Innsbruck

TAGUNGSPROGRAMM 

4. Hypnosystemische Tagung 
Begegnungen auf Augenhöhe: 

Respekt

Titelbild:  
harold-wainwright 
unsplash



Freitag, 10. Juli 2026

08:30 Registrierung

09:15 Begrüßung

09:30 Vortrag

VO01
Respekt kann ein Einfall sein! 
Reinhold Bartl

10:15 Pause

10:30 Workshop

WS01
Vom "Gegen-Einander" zum "Augen-Blick": Respekt als Anker in der Paardynamik. Ein 
Werkstattbericht 
Felix Roling & Navina Siedler

WS02
Respekt und Respektlosigkeit aus hypnosystemischer Sicht 
Stefan Geyerhofer

WS03
Wie Respekt dem Schlaf gut tut - und umgekehrt 
Wilhelm Gößling

WS04
Respekt beginnt in der inneren Welt – hypnosystemische Zugänge zu stimmiger 
Selbstachtung 
Martina Gross

13:00 Mittagspause

14:30 Vortrag

VO02
Närrische Perspektive(n) respektieren - hypnosystemische Näherungen aus der 5. 
Position 
Mechtild Reinhard

15:45 Pause

16:00 Workshop

WS05
Respekt 2. Ordnung. Wenn Beziehung und Intervention Orientierung ersetzen 
Andreas Kollar

WS06
Die Praxis einer von Anfang an respektvollen Beziehung auf Augenhöhe in 
Psychotherapie, Beratung und Coaching 
Manfred Prior

WS07
Ressource Therapy - Respekt und Wertschätzung als Schlüssel in der 
traumaorientierten Teilearbeit 
Petra Laimer-Schroll

WS08
Trauer würdigen, Liebe stärken, Respekt leben: Familientrauerbegleitung neu 
betrachtet 
Sylvia Langthaler

18:45 Workshopende

20:30 Kulturbeiträge der Teilnehmer:innen & Abtanzen aus der Konserve



Samstag, 11. Juli 2026

08:00 30min Wake-up Yoga mit Mona Fink

09:00 Vortrag

VO3
Psychotherapie auf Augenhöhe? Oder Psychotherapie als hierarchische 
Kooperation? Und wer steht an der Spitze einer eventuellen Hierarchie? 
Gunther Schmidt

10:15 Pause

10:30 Workshop

WS09
Eine respektvolle Betrachtung der Welt der Ressourcen im Lebensfluss  - eine hypno-
systemische Visualisierungstechnik 
Astrid Keweloh

WS10
Selbstrespekt und innere Lebenskraft: Hypnose als Ressource für jedes Lebensalter 
Agnes Kaiser-Rekkas

WS11
Wem das Wasser bis zum Hals steht, der sollte den Kopf nicht hängen lassen!  
Peter Hain

WS12
Respektlosigkeit! Über die Bedeutung von Respekt in Unternehmen 
Tilmann Peschke

13:00 Mittagspause

14:30 Vortrag

VO04
Scham bewältigen und integrieren zur Wiedererlangung des Respekts vor sich selbst 
und anderen 
Evi Forgo

15:45 Pause

16:00 Workshop

WS13
Der Mythos vom „Pacing und Leading“ und von der Ericksonschen Indirektheit  
Gunther Schmidt

WS14
Respekt der Intuition. Die Kraft des Bauchgefühls im Abnehmprozess 
Eva Szyszkowitz-Ngo

WS15
Respekt beginnt im Inneren: Impathie als Brücke zwischen gelingender 
Selbstführung, mentaler Gesundheit und authentischer Beziehungsgestaltung  
Stefanie Neubrand

WS16
Stimme und Körperlesen für Wohlgefühl und Performance 
Doris Psenner

18:45 Workshopende



Sonntag, 12. Juli 2026

08:00 30min Wake-up Yoga mit Mona Fink

9:00 Workshop

WS17
Altes würdigen, um Neues zu bahnen - Hypnowriting®-Techniken für den 
respektvollen Blick zurück 
Ursula Neubauer

WS18
Die Chinesische Truhe - Respekt zwischen Ost und West – zwischen Bewusst und 
Unbewusst 
Bernhard Trenkle

WS19
Respekt als Grundlage von Lebensbalancen 
Reinhold Bartl

11:30 Pause

11:45 Vortrag

VO05
Selbstbestimmung, Einzigartigkeit und Selbstwirksamkeit. Wo bleibt der Mensch im 
KI-Zeitalter? 
Ortwin Meiss

12:45 Abschied

13:15 Tagungsende


