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Einladung zum offenen Weiterbildungs-Seminar des M.E.I. - Innsbruck 
MAG.A SILVIA LANGTHALER 

TRAU DICH TRAUERN 
KINDER, JUGENDLICHE UND FAMILIEN IN IHRER TRAUER BEGLEITEN 
   

Trauerprozesse begegnen uns immer wieder im Leben, bei uns selbst, bei unseren 
Angehörigen und bei unseren KlientInnen. Trauer ist eine natürliche Reaktion auf einen 
Verlust. Sie hilft uns dabei, uns an die neue Situation anzupassen. 

„Trauer ist die Lösung“ (Chris Paul). Mit dieser Sichtweise wollen wir in diesem Seminar 
auf Trauerprozesse schauen. Trauerprozesse, die ausgelöst werden durch eine Krankheit, 
durch den Tod eines Menschen, aber auch durch Trennungen, Ortsveränderungen, 
Jobwechsel uvm. Manche Lebensveränderungen sind dabei erwünscht, andere 
aufgezwungen. Wir wollen die Trauer als eine Fähigkeit des Menschen betrachten. 

Das Kaleidoskop des Trauerns, ein Trauermodell von Chris Paul, gibt uns dafür ein gutes 
Werkzeug in die Hand. Es zeigt uns auf, mit welchen Themenbereichen sich Trauernde 
auseinandersetzen müssen. 

Dieses Modell möchte ich in diesem Seminar vorstellen und mit hypnosystemischen 
Interventionen anreichern. 

Wichtig ist mir dabei der Blick auf das gesamte System, auch auf Kinder und 
Jugendliche. 

DIDAKTIK 
Die Seminarinhalte werden in kurzen Theorieeinheiten, Demonstrationen und 
Übungseinheiten den Teilnehmer:innen  vermittelt. Das Seminar ist so gestaltet, dass 
auch Kolleg:innen ohne explizite hypnotherapeutische Weiterbildung von dem Seminar 
profitieren können.   



ZUR PERSON DER REFERENTIN 
Silvia Langthaler ist Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie, Traumatherapie, 
Hypnotherapie), Leitung des Roten Anker des CS Hospiz Rennwegs, Fortbildungstätigkeit 
unter anderem im Kardinal Könighaus, Freie Praxis. 

ORGANISATORISCHE HINWEISE 

Seminarort: 

Zeit:	  

Kosten:	  

Arbeitseinheiten:  

Anmeldung online: 	 

Innsbruck (Räumlichkeiten werden noch bekanntgegeben) 

Freitag, 08. Mai 2026 14°° bis 20°° und  
Samstag, 09. Mai 2026 9°° bis 17°° 

€ 480.- inkl. 20% Mwst. 
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www.mei-innsbruck.at 

Milton Erickson Institut Innsbruck  
Roseggerstraße 2  
A-6020 Innsbruck 
Tel: 0043/664/3805072 
office@mei-innsbruck.at 

Das Seminar kann im Rahmen der Fortbildungsrichtlinien der M.E.G. als C-Seminar 
anerkannt werden. 

Anmeldung 
Die Anmeldung ist verbindlich, wenn der Seminarbeitrag nach Rechnungslegung auf unserem Konto eingelangt ist. 
Anmeldungen können nur online oder schriftlich per E-Mail erfolgen und werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens 
entgegengenommen. 

Stornierungen bis 4 Wochen vor Seminarbeginn sind gebührenfrei, danach berechnen wir 50% der Kursgebühr. Bei 
einer Abmeldung ab einer Woche vor Veranstaltungs-beginn werden 100% des Veranstaltungspreises einbehalten. Bei 
Nicht-Erscheinen wird die gesamte Kursgebühr einbehalten. 

Die oben angeführten Preise beinhalten den Besuch des Seminars und die Arbeitsunterlagen. Individuelle Aufenthalts- 
und Verpflegungskosten sind nicht inkludiert.
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