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HYPNOTHERAPIE UND INDIGENE
RITUALSPRACHE

BEI PSYCHOSOMATISCHEN STORUNGEN

Hypnotherapie kann auf vier Ebenen einer psychosomatischen Erkrankung (korperliche,
subjektive, Verhaltens- und soziale Ebene) eingesetzt werden, um neben der Behandlung
kérperlicher Symptome (wie Allergien, Magen-Darm Problemen, Hauterkrankungen, etc.)

auch die Faktoren zu berlcksichtigen, die das Symptom bedingen und aufrechterhalten.

Das Seminar verdeutlicht Gber Gruppentrancen und Einzeldemonstrationen praktisch
wie eine ressourcenorientierte Grundhaltung die Therapie auf allen Behandlungsebenen
leitet. Dies beginnt schon wéahrend der Exploration, bestimmt die Phasen der
Tranceinduktion und findet sich bei der Arbeit am Symptom wie in der biographischen
Arbeit wieder. Sprachmuster der traditionellen Trancesprache (Navajos, Aborigines etc.)

sind dabei ein wesentlicher Bestandteil des hypnotherapeutischen Vorgehens.

Diese leicht umzusetzende Sprache wird in den Ubungen eingesetzt, dariiber gelernt

und ihre Wirkung erfahren.

ZUR PERSON DES REFERENTEN

Walter Bongartz ist seit Uber 40 Jahren als Hypnotherapeut und Ausbildungsleiter fur
Hypnose im In- und Ausland tatig. Er war Professor fir Psychologie an der Universitat
Konstanz und war mafBgeblich an der Wirksamkeitsstudie beteiligt, die zur Anerkennung
der Hypnotherapie als wissenschaftlich begrindetes Verfahren gefihrt hat. Walter
Bongartz war Griindungsmitglied und Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Hypnose
(DGH), Président der European Society of Hypnosis (ESH) und der Internationalen Society
of Hypnosis (ISH). Fir sein ,Lebenswerk auf dem Gebiet der Hypnose und
Hypnotherapie” wurde er 2005 mit dem Milton Erickson Preis der M.E.G. ausgezeichnet.



DIDAKTIK

Die Seminarinhalte werden in kurzen Theorieeinheiten, Demonstrationen und
Ubungseinheiten den Teilnehmer:innen vermittelt. Das Seminar ist so gestaltet, dass
auch Kolleg:innen ohne explizite hypnotherapeutische Weiterbildung von dem Seminar

profitieren kénnen.

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Seminarort: Innsbruck (Raumlichkeiten werden noch bekanntgegeben)

Zeit: Freitag, 12. Juni 2026 14°° bis 20°° und
Samstag, 13. Juni 2026 9°° bis 17°°

Kosten: € 480.- inkl. 20% Mwst.
Arbeitseinheiten: 16
Anmeldung online: www.mei-innsbruck.at

Milton Erickson Institut Innsbruck
RoseggerstraBBe 2
A-6020 Innsbruck

Tel: 0043/664/3805072
office@mei-innsbruck.at

Das Seminar kann im Rahmen der Fortbildungsrichtlinien der M.E.G. als C-Seminar

anerkannt werden.

Anmeldung
Die Anmeldung ist verbindlich, wenn der Seminarbeitrag nach Rechnungslegung auf unserem Konto eingelangt ist.

Anmeldungen kénnen nur online oder schriftlich per E-Mail erfolgen und werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
entgegengenommen.

Stornierungen bis 4 Wochen vor Seminarbeginn sind gebihrenfrei, danach berechnen wir 50% der Kursgebihr. Bei
einer Abmeldung ab einer Woche vor Veranstaltungs-beginn werden 100% des Veranstaltungspreises einbehalten. Bei

Nicht-Erscheinen wird die gesamte Kursgebiihr einbehalten.

Die oben angefiihrten Preise beinhalten den Besuch des Seminars und die Arbeitsunterlagen. Individuelle Aufenthalts-

und Verpflegungskosten sind nicht inkludiert.
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